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Soria 7y 8 de Enero de 2022

CONTROL PROVINCIAL DE MARCAS.- LOS PAJARITOS

La Delegacion Soriana de Atletismo, con la colaboracion del CAEP Soria, organiza un Control Provincial en
Pruebas combinadas pista cubierta y al aire libre, que se disputara el 7 /01 y 8/01 de 2022, en el Estadio de LOS

PAJARITOS de Soria.

Debido al aumento considerable de contagios, en este control No se permitira pablico en pista cubierta y si que
se permitira puablico al aire libre.

1) PARTICIPANTES:

e Podrén participar, atletas con licencia por la Delegacion de Soria, y atletas de clubes de Soria residente en

esta provincia, pudiendo exigirse la demostracion de esta situacion.

e Paraaquellos atletas que se inscriban, y no participen, regira knormativa de la Federacion de Atletismo de
Castilla y Ledn, pasandose el correspondiente cargo por su no participacion.

e Sera obligatorio traer el dorsal asignado por la federacion. En caso de no traerlo, el atleta tendra que
abonar 3 euros para recibir otro dorsal para poder participar en el control. En el caso de pérdida o deterioro,
hacerlo saber a la federacién lo antes posible para que se pueda proporcionar otro.

e Dada la situacién sanitaria en la que nos encontramos, y los condicionantes de aforo, se establecerd un

nimero maximo de participantes, tanto a nivel global como por prueba.

2) PRUEBAS Y HORARIO control pista cubierta

SEXO ABSOLUTO | SUB 20 SUB 16 SUB 14 SUB 12
SUB 23 SUB 18 SUB 10

HOMBRES | HEPTATHLON | HEPTATHLON | HEXATHLON | PENTATHLON TRIATHLON
60 ML 60 ML 60 ML 60 ML 60/50ML
LONGITUD LONGITUD LONGITUD LONGITUD LONGITUD
PESO PESO PESO PESO PESO
ALTURA ALTURA ALTURA ALTURA
60MV 60MV 60MV 60MV
PERTIGA PERTIGA 1000ML
1000ML 1000M

MUJERES | PENTATHLON | PENTATHLON | PENTATHLON | TETRATHLON TRIATHLON
60MV 60MV 60MV 60MV 60/50ML
ALTURA ALTURA ALTURA PESO LONGITUD
PESO PESO PESO LONGITUD PESO
LONGITUD LONGITUD LONGITUD 60ML
800 800 600
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HORARIO control VIERNES pista cubierta

CAMARA HORA PRUEBA SEXO CATEGORIA
LLAMADAS
16,30 17:00 60ML MASCULINO ABS/S23/S20/S18/S16

] PESO MASCULINO | ABS/S23/S20/518 Y S16

] ALTURA MASCULINA | ABS/S23/520/518/S16/514

PRUEBAS Y HORARIO control SABADO pista cubierta y aire libre:

CAMARA | HORA PRUEBA SEXO CATEGORIA
LLAMADAS
11:00 11:20 MASCULINO ABSOLUTA/S23/520/518/
12:00 JABALINA MASCULINO DE SUB 14 A ABSOLUTO
12:00 JABALINA FEMENINO DE SUB 14 A ABSOLUTO
PERTIGA MASCULINO ABSOLUTA/S23/520/518
12:50 13:00 1000ML MASCULINO Y | DE S10 A ABSOLUTO
FEMENINO
12:50 13:00 3000ML MASCULINO Y | DE S10 A ABSOLUTO
FEMENINO
13;05 13:15 600ML MASCULINO Y | S16
FEMENINO
1000ML MASCULINO ABSOLUTA/S23/S20/S18/S16
COMBINADA
13:20 13:30 800ML MASCULINO Y | DE S18 A ABSOLUTO
FEMENINO

3) NORMAS DE COMPETICION:
3.1. INSCRIPCIONES:

A través de la intranet de la Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn, hasta las 13.00 horas del Martes 4 de
Enero.

3.2. Cadencia de listones, en pértiga, e intentos, en concursos, en funcion del nimero de participantes.
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PROTOCOLO OBLIGADO DE ACTUACION EN LA COMPETICION

Serd obligatorio el uso de mascarilla hasta el momento de la prueba

La circulacion sera unidireccional y la estancia en la instalacién estara restringida.

REQUISITOS PARA LOS ATLETAS

o Los atletas deberan llevar obligatoriamente la mascarilla durante el calentamiento.

El calentamiento se realizard en la pista exterior.

Los atletas deberan llevar obligatoriamente el dorsal asignado para toda la temporada. En el caso de que no lo
Ileven deberan abonar 3 euros para que se les asigne un nuevo dorsal

Los atletas no compartiran bebidas. Han de utilizar bebidas de uso personal.

Los atletas no compartirdn equipamientos que no hayan sido desinfectados.

Se evitara dar la mano o abrazarse, o tocarse la boca, la nariz o los ojos.

Cada participante debe llevar sus propios imperdibles.

Durante la préactica de ejercicio fisico, mantener una distancia de seguridad de 6 metros, salvo que sea
estrictamente imposible para la préctica deportiva, y en ese caso durante el menor tiempo posible.

Uso de pafiuelos desechables y gel hidro-alcohdlico.

Se debera llevar de casa la ropa de competicion desinfectada.

En el caso de los concursos el atleta se colocara la mascarilla entre cada intento.

En el caso de carreras, una vez finalizada la misma el atleta abandonara la pista.

No esta permitido que un atleta se acerque a la valla de la instalacion a recibir consignas técnicas. Estas podrén realizarse
a distancia desde la zona de competicion.
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O O O O O
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REQUISITOS PARA LOS TECNICOS Y DELEGADOS DE CLUB.

Solo podran acceder a la instalacién si tienen atletas a su cargo en competicién.

Los técnicos y Delegados de Club deberan estar previamente acreditados

Se evitara dar la mano o abrazarse, o tocarse la boca, la nariz o los ojos.

Cumpliran todos los requisitos indicados en el protocolo para el acceso.

SegUn su acreditacidn, podrén interactuar en las zonas habilitadas para ellos, en estos desplazamientos sera
imprescindible el uso de mascarilla.

AFORO Y ACCESO A LA INSTALACION

O O O O O

Ante cualquier sintoma o en caso de sospecha de estar infectado, o haber estado en contacto con personas infectadas o bajo
sospecha de estarlo, se debe evitar acudir a la competicion.

Entrada controlada con toma de la temperatura al acceso a la instalacion.
Habré un horario de acceso a la instalacion en funcién de la prueba a realizar.
Indicacidn del recorrido de forma unidireccional (sefialado con flechas).
Se mantendran las distancias de seguridad interpersonal de 1,50 m, como minimo.
Uso obligatorio de mascarilla
Abandono y salida de la instalacion una vez finalizada la competicion.
Es recomendable la desinfeccién de manos con gel hidroalcohdlico.
Los menores de edad tendran que ir con un padre/madre/tutor legal hasta que pase el control
de acceso a la instalacion, una vez dentro de la instalacion, quedaran bajo la responsabilidad
de los respectivos técnicos personales 6 Delegados de Club, con licencia federativa, o personal
de la organizacion.
En lo posible, se evitara acudir a la Secretaria de la competicién, siempre que sea posible se
utilizaran medios digitales para comunicarse.

O O O O O O O O
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o  No se permitira el uso de material de oficina intercambiable (boligrafos..). Cada persona aportara

su propio material.

o  No se publicaran horarios ni resultados en papel, estaran disponibles en la web de la Federacion de

Atletismo de Castillay Leon.

o  Las fuentes permaneceran cerradas y los deportistas llevaran sus propias bebidas.

EN CASO DE INCUMPLIMIENTO DE LOS PROTOCOLOS, A LA PERSONA IMPLICADA, SE LE
AMONESTARA MEDIANTE LA MUESTRA DE TARJETA AMARILLA DE ADVERTENCIA. SI
REINCIDIERA EN SU ACTITUD SE LE MOSTRARA LA TARJETA NEGRA, SIENDO INVITADO A

ABANDONAR LA INSTALACION
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